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上海市邮政管理局组织开展

庆祝建党 99 周年“七个一”系列活动

为庆祝建党 99 周年，大力宣传党的光辉历程和丰功伟

绩，激励全市邮政管理系统各级党组织和广大党员不忘初心、

牢记使命，为决胜全面建成与小康社会相适应的现代邮政业

凝心聚力、砥砺奋进，近日上海市邮政管理局在全局开展庆

祝建党 99 周年“七个一”系列活动。

开展一次评优评先活动。6 月 29 日，上海局组织召开“七

一”表彰大会，并对 2019-2020 年度 11 名优秀党员、3 名优

秀党务工作者和 3 个先进党支部进行了表彰。号召全局党员

向榜样学习，向革命先烈学习，向身边先进模范学习，争当

先进，赶超先进，时时处处以优秀共产党员的标准严格要求

自己，为推进上海市邮政业改革发展提供坚强的政治保证。

组织一次中心组学习。围绕《党委(党组)落实全面从严
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治党主体责任规定》《中国共产党党和国家机关基层组织工

作条例》等有关党内法规，在前期充分自学的基础上，进行

集中学习交流，以高度的政治自觉，不折不扣落实全面从严

治党责任，努力提高战胜各种风险挑战能力，以全面从严治

党新成效扎实推进上海邮政业治理体系和治理能力建设。

参加一次警示教育。在端午节前组织全局党员干部传达

通报上海 5 起违反中央八项规定精神问题典型案例，深入落

实中央八项规定及其实施细则精神，引导党员干部以案为鉴、

吸取教训，筑牢拒腐防变思想道德防线，持续强化正风肃纪，

驰而不息纠治“四风”。节日期间上海局党员干部未发生违

反中央八项规定精神情况。

聆听一堂专题党课。7 月 3 日，局党组书记、局长冯力

虎同志以《深入“四史”学习，守初心担使命，做忠诚干净

担当的好干部》为题为全局党员讲授专题党课，结合学习近

代中国历史和中国共产党史，从“初心使命是怎样炼成的”、

“新时代为什么还要初心使命”、“做忠诚干净担当的好干部”

三个方面阐释了中国共产党人的初心使命，引导和教育党员

干部践行初心使命。6 月 29 日，邀请上海师范大学教授苏智

良作了题为《创新与上海城市发展》的“四史”专题讲座，

让全体党员接受了一次深刻的党史和上海发展史教育，真正

达到了触动灵魂、锤炼党性，激发爱党爱国爱上海热情的效

果。各党支部书记也将在 7 月底前在各自支部讲授“四史”

学习教育专题党课。

读一本经典书籍。机关党委组织开展学史读书活动，统

一购买发放《中国共产党历史》第一卷和第二卷、《中国共
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产党的九十年》、《中华人民共和国简史(1949-2019)》、《新

中国 70 年》等一批兼顾权威性和可读性的高质量学习用图

书，把“四史”学习教育作为党员、干部教育培训的重要内

容，推动学思践悟、融会贯通。

开展一次主题党日活动。以“从历史中汲取精神力量、

汲取经验智慧、汲取坚守人民立场的定力，为奋力夺取疫情

防控和实现经济社会发展目标双胜利提供强大思想保障”为

主题，开展各种形式多样、内容丰富的党支部主题党日活动。

办公室财务处联合党支部参观了洋山深水港四期工程，感受

了上海建设“航运中心”的发展历程和举措；黄浦局党支部

走访慰问了疫情期间涌现的上海优秀快递员代表王晓溪；宝

山局全体党员共同参观中铁十五局集团公司荣史馆，学习中

铁十五局及其前身奋斗历程；松江局党支部与松江、闵行、

徐汇区邮政分公司党委共同组织开展纪念七一建党 99 周年

“四史”教育联学活动，参观了“中国市场第一村”七宝九

星村的陈列馆，参加了党课学习。

开展一次党内关怀。机关党委参加结对帮扶村金山吕巷

镇“心联鑫”区域化党建公益项目发布会，认领了“邮真情

递大爱”慰问困难党员项目。各党支部也对生活有较大困难、

家庭有较大变故、思想有较大波动的党员开展谈心谈话和关

怀帮扶，做好生活关怀和思想关怀，架起同志心间之桥，进

一步增强党组织的号召力、向心力和凝聚力。

中国邮政集团有限公司上海市分公司举行
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2020 年上海邮政机关本部员工健步走活动

7 月 4 日上午，中国邮政集团有限公司上海市分公司举

行 2020 年机关本部员工“强身健体促复产”健步走活动。

上海邮政全体领导班子成员参加，通过身体力行参与健身，

倡导和谐健康的生活方式。

活动由国防教育基地参观和 3 公里定向徒步组成。在国

防教育基地内，员工们参观户外摆放的各种火炮和 20 余架

我军战机等武器装备，并在讲解员的带领下，参观了兵器博

览馆，了解了我国近现代军事力量从无到有、从弱到强的成

长历程。通过国防教育活动，增强国家安全意识，员工们带

着神秘感而来，带着神圣感而归，使“国家安全、人人有责”

的观念真正深入人心。参观完后，员工们绕着东方绿舟的主

路，开始了 3 公里定向徒步，大家充分体验了健步走的乐趣。

恰到好处的运动量让员工们意识到，只有保持健康的身体，

才能以完美的状态投入到工作之中。

健步活动拓宽了员工活动的参与面，搭建了部门间的沟

通交流平台，昂扬了坚定目标合作向上的精神风貌，为模范

机关建设工作增强凝聚力和向心力。

申通快递有限公司组织职工参加无偿献血活动

为弘扬“奉献、有爱、互助、进步”的志愿者精神，营

造“热血抗疫”的浓厚气氛，6 月 30 日上午，申通快递有限

公司工会组织职工参加了重固镇无偿献血活动。
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大家在工作人员的指导下，依次进行登记填表、测量血

压、抽血化验，整个流程有条不紊。在献血队伍中，有数次

参加无偿献血的“老将”，也有初次上阵的“新兵”。大家纷

纷表示，参加无偿献血活动，是每个公民的义务，既能奉献

爱心，救助他人，也有利于自己的身体健康，是非常有意义

的一件事，希望通过献血活动，挽救患者的生命，帮助更多

的人。

此次无偿献血活动，公司共有 15 名员工积极参与，最

终 9 人成功献血，献血总量达 2200 毫升。

申通快递工会副主席在现场发出倡议：希望未来能有更

多的人理解并参与到无偿献血活动中来，用点滴热血筑造人

间爱心长城。申通将用实际行动回馈社会、奉献爱心，积极

履行社会责任，为精神文明建设添砖加瓦，为社会公益事业

倾注更多热情。

圆通速递有限公司开展 2020 年度党建培训

近日，圆通速递有限公司党委通过线上、线下相结合的

方式，组织开展 2020 年度圆通党建培训班。圆通全网 2020

年度党员发展对象、2019 年度新转正党员以及圆通各支部书

记、支部委员，共计 50 余人参加了本次培训。

培训就《深入贯彻全面从严治党战略要求》进行了专题

授课，并从党章的基本理论问题、党章的历史沿革与时代特

征、十九大对党章的修改及其主要内容等几个方面介绍了中

国共产党党章从 1922 年诞生以来历经的数次重大修改，在
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推进党的事业、加强党的建设中发挥的重要作用及历史意义。

培训通过理论与实际、典故与案例相结合，生动介绍了

以习近平同志为核心的党中央全面深化改革的大原则、大方

向、方法论、路线图及指导思想，系统学习了《深入学习贯

彻习近平改革思想》。

圆通党委将继续坚持党建引领，持续深入学习党建知识，

切实抓好企业党建工作，让党建成为公司发展的“红色动力”。

中通快递股份有限公司举行2019届百优飞鹰/雄鹰结业典礼

7 月 6 日，中通快递股份有限公司举行 2019 届百优飞鹰

/雄鹰结业典礼。公司副总裁胡红群、首席财务官颜惠萍、

副总裁张建锋等出席结业典礼，为学员们颁发结业证书、拨

穗并合影留念。本次结业典礼共有 96 名百优学子参加，其

中 61 名飞鹰班学员和 31 名雄鹰班学员被授予结业证书。

自 2019 届百优培训课程开课以来，飞鹰/雄鹰班学员总

共经历了三个阶段的培训。第一阶段培训涵盖企业文化、员

工管理、有效沟通等方面的内容。第二阶段学员们奔赴上海

交通大学，交大的多名教授、老师结合当下市场发展趋势从

管理能力和营销创新等方面为学员进行了深度剖析。学员们

对前两个阶段的理论知识吸收、复盘后，投入到了实际的工

作运用中，通过在内部轮岗实战，提升了自身的综合能力。

第三阶段培训主要从内部管理理论知识层面展开。经过了系

统的学习和层层筛选后，92 名百优学员通过了严苛的考核，

顺利毕业。
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结业典礼上，中通提出“三学三带”的要求：第一，学

思结合，做到带头学。学的过程是思考和感悟的过程，只有

思考和感悟才能让学的东西沉淀下来；第二，学用结合，要

带头做。学的目的是用，希望大家通过培训提高自身的工作

能力，并最终在各自的岗位上做出成绩，助推业务发展；第

三，学促结合，要带头帮。要把学到的知识精华传播给身边

的人，帮助他们一起进步。通过各自的岗位帮助团队提升战

斗力，更好的赋能网点，做好全网业务发展带头人。

百优系列培训是中通人才战略规划的重要举措，也是未

来中通人才培养的基地。一直以来，中通快递积极响应“人

才强邮”战略，建立完善的人才培养机制，打造线上线下结

合的培训平台，公平、公正、公开地挖掘、开发、培养人才

队伍，为员工提供了广阔的职业发展空间。

上海韵达货运有限公司浦东新区沔北网点

举行“一盔一带”会议宣讲活动

近日，上海韵达货运有限公司浦东新区沔北网点举行

“一盔一带、备战雨季、安全骑行”会议宣讲活动。

此次活动旨在向“快递骑士”发出倡议，希望大家能做

遵守交通规则的好榜样。快递员带头佩戴安全头盔、使用安

全带，严格自律，严格管束，从自己做起，提高安全防护意

识，减少交通事故发生率。打造安全有序、文明畅通的交通

环境，营造文明出行风尚，让“一盔一带”安全守护行动成

为上海文明城市的坐标。
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韵达浦东新区沔北网点的快递小哥在台上演讲时说道，

我们身为快递小哥将会继续积极的落实公安部关于预防道

路交通事故的工作部署，做好“一盔一带、备战雨季、安全

骑行”行动，加强交通安全的培训，为营造绿色、安全的上

海文明城市，共同努力，尽一份责任，献一份力量。在确保

在快件揽收、派送等过程中的人身、交通、快件安全的同时，

为客户提供更便利的生活方式体验。

报：国家邮政局精神文明建设指导委员会

上海市精神文明建设委员会

上海市快递行业精神文明创建指导小组

上海市邮政管理局精神文明建设委员会

送：上海市文明办，上海市建交系统文明办，上海市交通委

文明办，上海市邮政管理局各处室、管理局、文明办，

上海市快递行业协会，各快递企业


